
at home

ပါဝင္သည႔္ ပစၥည္းမ်ား

မီးဖိုေခ်ာင္သံုး ကိိရိယာမ်ား

ပန္းသီး ခရန္ဘယ္ရီ ၾကြတ္မုန္.

စက္မီးဖိုထဲတြင္ ထည႔္သံုးႏိုင္သည႔္ ပန္းကန္

စားပဲြတင္ဇြန္း ၆ ဇြန္းေသာ 
အရာအားလံုးအတြ ္ 

အသံုးၿပဳသည႔္ ဂ်ံဳမွဳန္.

စားပဲြတင္ဇြန္း ၃ ဇြန္းႏွင႔ ္ 
၁/၂ ဇြန္းေသာ အညေို ရာင္ သၾကား

၂ ေအာင္စေသာ ခရန္ဘယ္ရီေၿခာက္

စားပဲြတင္ဇြန္း ၄ ဇြန္းရွိေသာ 
ေထာပတ္ သို.မဟုတ္ ဟင္းရြက္ဆီ

၁ ခြက္ႏွင႔္ ၁/၂ ခြ က္ေသာ 
လွီးထားေသာ ပန္းသီး

၁/၄ ခြ က္ရွိေသာ ပန္းသီးရည္ စားပဲြတင္ဇြန္း ၁ ဇြန္းႏွႈ႔္ ၃/၄ 
ပံုေသာ ပံုမွန္သၾကား

Brown
Sugar

၁/၂ ေသာလက႓ရည္ဇြန္း 
ရွိေသာ သစ္ၾကံပိုးေခါက္မွဳန္.

လ ႓ရည္ဇြန္း ၁ ဇြန္းႏွင႔္ ၁/၂ 
ရွိေသာ သံဖရိုသီး အရည္

ခူရွာဆား တစ္ဆိ္္္တ္

cinnamon

လက႓ရည္ဇြန္း ၁/၈ ဇြန္းရွိေသာ 
သစ္ၾကံပိုးမွဳန္.

cinnamon

Kosher
Salt

Sugar

၃/၄ ခြက္ေသာ အြက္

Quick
Oats

ေရာေႏွာရာတြင္ သုံးေသာ ပန္းကန္လုးံ ၂ ခ ေရာေႏွာရာတြင္ သံုးေသာ ဇြန္းခ်ိန္ဆတိုင္းတာသည႔္ ခြက္မ်ားႏွင႔္ ဇြန္းမ်ား



နည္းလမ္း

at home

မခ်က္ၿပဳတ္မီတြင္ သင႔္လက္မ်ား ေဆးေၾကာရန္ သတိရပါ။

ပန္းသီး ခရန္ဘယ္ရီ ၾကြတ္မုန္.
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