
ပါဝင္သည႔္ ပစၥည္းမ်ား

မီးဖိုေခ်ာင္သံုး ကိရိယာမ်ား

ဖရံုသီး ခရန္ဘယ္ရီ တစ္ညတာ အုတ္ 

at home

ခ်ိန္ဆတိုင္းတာသည႔္ ဇြန္းမ်ား ေသးငယ္ေသာ ပန္း န္လံုး ၾက္ကဥရိုက္တံ ေရာေႏွာရာတြင္ 
သုံးေသာ ပန္းကန္လုးံ

သစ္ၾကံပိုးေခါက္မွဳန္. 
လက႓ရည္ဇြန္း ၁ ဇြန္း

cinnamon

ဂ်င္းမွဳန္. လက႓ရည္ဇြန္း ၁ ဇြန္း

ground ginger

အနံ.အေမႊးၾကိဳင္မ်ိဳးစံု 
ေပါင္းစပ္ထားေသာ အမွဳန္

. လက႓ရည္ဇြန္း ၁ ဇြန္း

နပ္မက္အခြံမာ အေမႊးအနံ.
သာအမွဳန္. လက႓ရည္ဇြန္း ၁ ဇြန္း

nutmeg

ပ်ားရည္ ၂ ႏွင႔္ ၁/၄ ပံု 
လက႓ရည္ဇြန္း ၁ ဇြန္း

၃/၄ ပံု ခရန္ဘယ္ရီေၿခာက္ အၿမန္စားႏိုင္သည႔္ အြတ္ ၃ ခြက္၃/၄ ပံုရွိေသာ သံဗူးသြပ္ ဖရံုသီး

ဗာနီလာ ဒိ္န္ခ်ဥ္ ၁ ခြ ္
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နည္းလမ္း

ဖရံုသီး ခရန္ဘယ္ရီ တစ္ညတာ အုတ္ 

at home

တည္ခင္းဧည႔္ခံကာ သံုးေဆာင္ႏိုင္ပါၿပီ။ေရ ၁/၂ ခြက္ ကို ခြက္တိုင္းသို. ေရာ ထည႔္ပါ
ဖံုးထားၿပီး တစ္ညလံုး အေအးခံပါ။
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မခ်က္ၿပဳတ္မီတြင္ သင႔္လက္မ်ား ေဆးေၾကာရန္ သတိရပါ။
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cinnamonground ginger nutmeg

သစ္ၾကံပိုးေခါက္မွဳန္.၊ နပ္မက္အခြံမာ အေမႊး
အနံ.သာအမွဳန ္ ႔၊ ဂ်င္းႏွင႔ ္ အေမႊးန.ံ သာေပါ
င္းစုံမွဳန.္ တို.ကို ေရာပါ။ ဖရုံသီးပိုင ္ အေမႊးန
.ံ သာ ရိွပါက စားပဲြတင္ဇြန္း ၁ ဇြန္းႏွင႔ ္ ၁/၃ 
ပုံတ.ို ကို ေရာထည႔္ပါ။

ပန္းကန္လံုးထဲတြင္ အနံ.သာအားလံုးကို ၾက
က္ဥေခါ ္တံနွင႔္ ေခါ ္ၿပီး၊ ခြ ္မ်ားထဲသို. 
ညီတူစြာ ခပ္ထည႔္ပါ။
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