
Ingredientes

Utensilios de cocina

Ensalada de brocoli

at home

cucharas de medir cuchara para revolver 2 tazones para mezclar

2/3 taza de uvas pasas 3 ½ cucharadas de azúcar1 1/8 cucharadita 
de vinagre blanco

Sugar
white

vinegar

Low Fat
Milk

3/8 taza de mayonesa 1 1/8 cucharadita 
de leche descremada

1 ¾ tazas de brócoli picado

Mayo



Método

Coloque la mayonesa, el azúcar, 
el vinagre y la leche en un tazón, 
y mezcle bien.

¡Sirva y disfrute!

Coloque el brócoli en un 
segundo tazón y cúbralo 
con el aderezo.

Agregue las uvas pasas 
y mezcle para combinar.
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¡Recuerde lavarse las manos antes de comenzar a cocinar!


